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LIKe a rose 
 
Chorégraphe(s)  Mal JONES (UK - Avril 2013) 
Description  Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs 
Niveau Novice 
Musique  ‘Like a Rose’ - Ashley MONROE 
Départ Démarrage de la danse après les 16 premiers comptes, sur les paroles 

 
 
 

SECTION 1  1-8 RIGHT SIDE, TOUCH, LEFT SIDE, KICK, RIGHT BACK LOCK STEP, HEEL, LEFT BACK LOCK STEP, 
TOUCH, RIGHT SIDE, TOUCH, LEFT SIDE, KICK 

1&2& PD à D – Touch PG à côté du PD – PG à G – Petit kick D dans la diagonale avant D [12h00] 
3&4& PD derrière – Lock PG devant PD – PD derrière – Talon G dans la diagonale avant G  
5&6& PG derrière – Lock PD devant PG – PG derrière – Touch PD à côté du PG  
7&8& PD à D – Touch PG à côté du PD – PG à G - Petit kick D dans la diagonale avant D  

 
 

SECTION 2  9-16 RIGHT SIDE, BEHIND 1/4 TURN RIGHT SIDE, SIDE, BEHIND, SIDE, FORWARD HOLD.  
STEP 1/2 STEP HOLD, STEP 1/2 STEP HOLD. 

1&2& PD à D – Croiser PG derrière PD - 1/4 tour à D et PD à D – PG à côté du PD [3h00] 
3&4& Croiser PD derrière PG – PG à G – PD devant - Pause  
5&6& PG devant – 1/2 tour à D (PdC sur PD) – PG devant – Pause + SNAP [9h00] 
7&8& PD devant – 1/2 tour à G (PdC sur PG) – PD devant – Pause + SNAP [3h00] 

  
 

SECTION 3  17-24 LEFT SIDE ROCK CROSS HOLD, SWEEP, HOLD SWEEP, HOLD, ROCKING CHAIR, SIDE ROCK CROSS 
HOLD. 

1&2& Rock step PG à G – Retour PdC sur PD – Croiser PG devant PD - Pause  
3&4& Sweep PD de l’arrière vers l’avant pour croiser PD devant PG – Pause – Sweep PG de l’arrière vers l’avant pour croiser PG 

devant PD - Pause  
5&6& Rock step PD devant - Retour PdC sur PG - Rock step PD derrière - Retour PdC sur PG  
7&8& Rock step PD à D – Retour PdC sur PG – Croiser PD devant PG - Pause   

 
 

SECTION 4  25-32 SIDE ROCK CROSS HOLD, SIDE BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK CROSS HOLD, SIDE ROCK, 
1/4 TURN CROSS HOLD. 

1&2& Rock step PG à G – Retour PdC sur PD – Croiser PG devant PD - Pause 
3&4& PD à D - Croiser PG derrière PD - PD à D – Croiser PG devant PD  
5 - 6 Rock step PD à D – Retour PdC sur PG – Croiser PD devant PG - Pause 
7 - 8 Rock step PG à G – 1/4 tour à D et retour PdC sur PD – Croiser PG devant PD - Pause [6h00] 

 
 
 
 
 
PD = Pied Droit     PG = Pied Gauche     PdC = Poids du Corps     D = Droit ou Droite     G = Gauche 
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Chorégraphie : LIKE A ROSE 

Compositeur / Interprète : Ashley MONROE 
 

 
I was only thirteen when Daddy died 
Mama started drinking,  
And my brother just quit trying 
I'm still bouncing back,  
Heaven only knows 
How I came out like a rose 
Ran off with what's his name  
When I turned eighteen 
 
He got me out of North Dakota,  
But it did not change a thing 
I left it in the yard  
All covered up with snow 
And I came out like a rose 
Sitting in this diner  
With a coffee in my hand 
Waiting on a bus  
To some promised land 
 
I got a one-way ticket  
As far as it goes 
And I came out like a rose 
So, I'm headed south to anywhere  
that ain't so very cold 
Where I can warm my heart  
And shake the chill from my bones 
It took a while to get here,  
It's been a long, hard road 
 
And I came out like a rose 
Sitting in this diner  
With a coffee in my hand 
Waiting on a bus  
To some promised land 
I got a one-way ticket 
As far as it goes 
And I came out like a rose 
It took a while to get here,  
it's been a long, hard road 
And I came out like a rose 
 
 

 
J'avais seulement treize ans quand papa est mort 
Maman a commencé à boire,  
Et mon frère a juste cessé d'essayer 
Je suis encore en train de rebondir,  
Dieu seul le sait 
Comment je suis sortie comme une rose 
Je me suis enfuie avec je ne sais plus son nom  
Quand j'ai eu dix-huit ans 
 
Il m'a sorti du Dakota du Nord,  
Mais ça n'a rien changé 
Je l'ai laissé dans la cour  
Tout couvert de neige 
Et je suis sortie comme une rose 
Assise dans ce restaurant  
Avec un café à la main 
Attendant un bus  
pour une terre promise 
 
J'ai pris un aller simple 
Pour aussi loin que possible 
Et je suis sortie comme une rose 
Alors je suis partie vers le sud n’importe où  
Qui n’est pas si franchement froid 
Où je peux chauffer mon cœur  
Et secouer le froid de mes os 
Il a fallu un certain temps pour arriver ici,  
La route a été longue et difficile 
 
Et je suis sortie comme une rose 
Assise dans ce restaurant  
avec un café à la main 
Attendant un bus  
pour une terre promise 
J'ai pris un aller simple  
Pour aussi loin que possible 
Et je suis sortie comme une rose 
Il a fallu un certain temps pour arriver ici,  
la route a été longue et difficile 
Et je suis sortie comme une rose 
 
 

 


